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Fedration Frangaie de Gymnastique

gymnastique

EDITO

A l'aube de la nouvelle ére, avec Internet, les mails, le papier se fait de plus en plus rare et tant mieux
pour notre environnement, mais lI'information, la communication, elles doivent continuer a exister avec
ces nouveaux modes de transmission.

C’est pourquoi nous avons décidé de créer « une feuille de chou », feuille de chou n’étant pas un nom trés
adéquat dans le milieu de la gymnastique, nous avons préféré le baptiser « Autour du Bac », parce que le
bac a magnésie est un lieu de détente, de préparation et souvent source de commeérage.

Alors nous vous souhaitons une bonne lecture, nous sommes a votre écoute si vous avez des informations

ou des questions.

ARNAUD DE VAUBOREL
NOMME MEILLEUR ENTRAINEUR PAR LE MOUVEMENT SPORTIF
Vous l'avez croisé, vous l'avez vu, forcément vous le connaissez, Arnaud est le
responsable du secteur Gymnastique Masculine, il coordonne aussi toutes les
équipes techniques.

Félicitation Arnaud !!

Y4 FINALES COUPE DE FRANCE
Le club de Clamart Gymnastique est fier d’organiser encore cette saison un match de Coupe de France.

Le Club de Clamart Gymnastique va tout mettre en ceuvre pour accueillir nos amis d’Antibes, d’Aulnay
sous Bois et de Munster dans notre région Capitale.

Fort de nos 830 adhérents, a l'aube de nos 33 ans
d’existence pour devenir un des clubs phares de la ville.
Cette courte histoire doit étre considérée comme le signe
du dynamisme avec lequel la gymnastique a toujours été
pratiquée, en direction du plus grand nombre et du Haut
Niveau.

Une telle pérennité s’explique aussi par un enthousiasme |
et une volonté forte des dirigeants, des éducateurs sportifs
mais aussi de la collectivité locale pour promouvoir cette
discipline et faire partager leur passion a un grand nombre
de sportifs.

Aprés notre expérience de I'organisation des %2 finales de ¢ 3
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ce que Clamart veut dire.
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Clamart veut dire Espoir, Clamart veut dire enthousiasme nous souhaitons vous faire partager cet
enthousiasme et cet espoir. Nous sommes fiers de notre jeunesse et nous souhaitons qu’aprés cette
compétition les meilleurs souvenirs restent gravés dans vos mémoires.

Cette année, Clamart Gymnastique accueille les ¥ de finales de Coupe de France qui opposera :
- Antibes (12°™ club francais),
- Aulnay sous Bois (34°™ club francais),
- Clamart (3°*™ club francais)
- et Munster (87°™ club francais).

Alors nous vous attendons nombreux pour encourager votre équipe le samedi 20 février 2010 a 18 h,
dans la salle Emilie LE PENNEC.

Guy VARLET
Président du Club de Clamart Gymnastique
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RESULTATS DES FORMATIONS
Bérénice GAUMET et Lucile DAVEO ont obtenu le juge N3C2 en Gym Féminine,
Myriam GAUDOUX a obtenu le juge niveau 4 en Gym Féminine.
Nikolas AUBOURG a obtenu le juge niveau 1 en Gym Masculine.
Céline VARLET a obtenu le Certificat de Qualification Professionnelle AAG Petite Enfance.

Gymnasthue Rythmique : EN ROUTE POUR CHAMBERY
Diana PRIEUR s’est qualifiée pour participer aux Championnats
de France Individuelles en Gymnastique Rythmique qui auront
lieu les 23 et 24 janvier 2010 a Chambéry.

Aprés un parcours exemplaire, 1°° en championnat
départemental, 2°™ en championnat régional et 3°™ en
championnat de zone, Diana défendra haut et fort les couleurs
de Clamart Gymnastique. Et c’est chose faite : A l'issue de la
compétition Diana se classe 5°™ dans la catégorie Fédérale
Cadette.

Tout le club de Clamart Gymnastique félicite Diana pour cette
ultime compétition en individuelle.

Concours Photos

r BA .,‘ G “ PETITE ENFANCE : CONCOURS PHOTO FFGYM
La M 1 G * dans tous ses états La Fédération Francaise de Gymnastique
organise un concours photo :
Laga 4 G w 4la FESym,c'est un La Baby Gym dans tous ses états.
moment de plaisir, d'epanouissement,
at de partage pour votre enfant. Alors a vos appareils photos pendant les cours de
Deux Jurys donc deux fos plus de chance de gagner vos bambins, n’hésitez pas a « mitrailler ».

Plus d’infos sur le site :
http://www.ffgym.com

- Le Prix du Public oi de
nombreux lols vous attendent

- Le Prix de la Fédération

Frangaise de Gymnastique:
La FFG publiera un livre
consacré alaBA 4G W
avec les photos sélectionnées §

A vos appareils!

Début le 21 décembre 2009

LE FITNESS

Terme emprunté a l'anglais dans les années 1980, signifie entrainement physique.
Le fitness se présente comme un ensemble d'activités physiques douces visant a
ameéliorer sa condition physique.

Clamart Gymnastigue vous propose 14 cours par semaine en acces libre. Du Fit
Danse aux Cuisses Abdos Fessiers en passant par le stretching, nombreuses et
variées sont les activités, alors n’hésitez plus et rejoignez nous.

Plus de renseignements sur le site : www.clamartgymnastique.com

Par mail : clamart-gymnastigue@wanadoo.fr ou téléphone : 01 46 38 95 08
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